
DALLA TEORIA ALLA PRATICA: 
un modello condiviso per la gestione 
nutrizionale nelle MICI

CORSO ECM

MILANO, 5 GIUGNO 2026 
MME42 - Milano Meeting Experience
Via E. de Amicis, 42

Con il patrocinio di



PROGRAMMA SCIENTIFICO
09.00	 Registrazione dei partecipanti

9.15	 Saluti Istituzionali 
	 Valentina Casini

SESSIONE I – Progetto Ponte: un modello di presa in carico integrata per il paziente con IBD 
malnutrito
Moderatori: Valentina Casini

9.30	 Il progetto PONTE per la presa in carico integrata dei pazienti con IBD malnutriti
	 Annalisa Mascheroni

10.00	 Screening nutrizionale: come fare screening nutrizionale da applicare in ambulatorio
	 Laura Loy

10.20	 Cosa sono i supplementi nutrizionali orali (ONS) e come usarli nelle IBD
	 Laura Loy

10.40	 Come gestire la fase di transizione tra adulti e pediatrici
	 Giulia D’Arcangelo

11.00	 Discussione in sala

11.20	 Pausa

SESSIONE II – Il valore economico degli ONS e le politiche di Regione Lombardia

11.40	 La politica di Regione Lombardia sulla nutrizione
	 Riccardo Caccialanza

12.00	 Il valore economico degli ONS: uno studio di costo efficacia italiano
	 Paolo Sciattella



12.20	 Modalità di accesso ed erogazione di ONS in Lombardia
	 Renata Nozza

12.40	 Discussione in sala

13.00	 Lunch

SESSIONE III – Dalla teoria alla pratica: evidenze di utilizzo degli ONS nelle IBD

14.00	 L’utilizzo degli ONS in fase perioperatoria
	 Francesco Colombo

14.20	 L’utilizzo di ONS in pazienti ricoverati
	 Alessandra Zilli

14.40	 Utilizzo di ONS in pazienti con IBD sarcopenici
	 Luca Pozzi

15.00	 Tavola Rotonda: come implementare il Progetto Ponte nella pratica clinica
	 Giulia D’Arcangelo, Riccardo Caccialanza, Francesco Colombo, Laura Loy, Annalisa
	 Mascheroni, Renata Nozza

16.30	 Discussione e Conclusioni
	 Valentina Casini

17.30	 Test di Valutazione ECM e Fine lavori
	 Valentina Casini



Giulia D’Arcangelo, Dirigente medico Pediatria - Gastroenterologia, Epatologia, Trapianto Pediatrico e Fibrosi 
Cistica Fondazione IRCCS Ca’ Granda - Ospedale Maggiore Policlinico

Valentina Casini, Dirigente Medico, Gastroenterologia, ASST Rhodense

Riccardo Caccialanza, Direttore SC Dietetica e Nutrizione Clinica presso Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San 
Matteo Pavia.

Francesco Colombo, Responsabile Struttura Semplice, Chirurgia MICI, Ospedale Luigi Sacco – Polo 
Universitario.

Laura Loy, Dirigente Medico, Gastroenterologia, Humanitas.

Annalisa Mascheroni, Direttore U.O.S.D. Dietologia e Nutrizione Clinica Azienda Socio-Sanitaria Territoriale 
Melegnano e della Martesana

Renata Nozza, Dirigente Farmacista - SC Farmacia - ASST Bergamo Est, membro del Team Nutrizionale 
Aziendale, Responsabile Locale di Farmacovigilanza

Luca Pozzi, Dietista IRCCS Policlinico di Milano

Paolo Sciattella, CEIS-EEHTA, Facoltà di Economia, Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Alessandra Zilli, Dirigente Medico Unità di Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva Ospedale San Raffaele

FACULTY
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2. Autorizzo Realtime Meeting S.r.l. unipersonale a comunicare a terzi  i miei dati personali per fini commerciali e/o promozionali

1. Autorizzo Realtime Meeting S.r.l. unipersonale al trattamento dei propri dati personali per le finalità di cui all’invito in parola

Nome Cognome

Indirizzo CAP Città Prov.

Tel. Cell. E-mail

Ospedale/Istituto/Ass. Profes.

Professione Disciplina

Libero Professionista Dipendente Convenzionato Specializzando

DATI OBBLIGATORI per il conseguimento dei CREDITI FORMATIVI ECM

Codice Fiscale

Data di nascita Luogo di nascita

Invitato da sponsor SI NO

Se SI, indicare il nome sponsor

DATASi dichiara di aver preso visione dell’informativa sulla privacy ai sensi del Codice Privacy e del GDPR 2016/6791

Il testo dell’informativa privacy è disponibile sul sito www.realtimemeeting.it. Titolare del trattamento è Realtime Meeting con sede in Via B. Bosco 31/3B – 16121 Genova. In ogni momento si potranno esercitare 
i diritti previsti dal GDPR contattando il responsabile del trattamento, Sig. Michele Savarino, al seguente indirizzo e-mail info@realtimemeeting.it oppure presso l’indirizzo della sede.

https://eventi@realtimemeeting.it


SEDE EVENTO
MME42 - Milano Meeting Experience, Via E. de Amicis, 42 - Milano

ISCRIZIONE
La partecipazione all’Evento è gratuita per un massimo di 40 persone. Inviare la richiesta di iscrizione 
tramite mail (eventi@realtimemeeting.it) alla Segreteria Organizzativa entro e non oltre il 28 maggio 
2026.

ECM
Saranno erogati n. 8 Crediti Formativi ECM per le discipline di Chirurgia Generale, Gastroenterologia, 
Medicina Interna, Biologia, Scienze dell’Alimentazione, Dietisti. (Progetto n° 477 - 486936).

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Valentina Casini
SC Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, ASST Rhodense, Ospedale di Garbagnate Milanese; 
Referente regionale IG-IBD Lombardia

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Argentina, 4R - 16156 Genova - Tel. 010.8604991 - Fax 010.8604992 
info@realtimemeeting.it - www.realtimemeeting.it

Il corso è realizzato con il contributo non condizionato di:

S O C I E T À  B E N E F I T
HEALTH
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