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SCREENING NUTRIZIONALE GRATUITO

PROGRAMMA

12 SETTEMBRE 2026
Orario di inizio: 9.00 

Presidio Ospedaliero di Cisanello - Edificio 30, Via Paradisa, 2 – Pisa

S O C I E T À  B E N E F I T
HEALTH



Programma

9:00 – 9:10 Saluti  

 Prof. M. Bellini – Università di Pisa 

 Dott. F. Costa – AOU Pisana 

 Dott. A. Sodi – AMICI Toscana

9:10 – 9:30 L’importanza della nutrizione nella gestione del paziente con MICI  

 Dott. S. Leone – AMICI Italia

9:30 – 10:00 L’influenza della malnutrizione sull’esito delle terapie 

 Dott.ssa L. Ceccarelli – AOU Pisana

10:00 – 10:30 Esiste un ruolo terapeutico della dieta nell’induzione  

 e nel mantenimento della remissione? 

 Dott.ssa G. Mumolo – AOU Pisana

10:30 – 11:00 Il ruolo della terapia dietetica: consigli per corretto regime  

 alimentare 

 Dott.ssa K. Nardi – AOU Pisana

11:00 – 11:30 Discussione

11:30 – 11:45 Coffe Break

11:45 – 13:30 Screening status nutrizionale presso are ambulatoriale 

 (anamnesi nutrizionali, handgrip must)


